
 

 

PSYCHISCHE BELASTUNG AM ARBEITSPLATZ 

Genervt und gestresst, überfordert und letztlich dauererschöpft. Im-

mer häufiger leiden Beschäftigte heute unter den Folgen von erhöh-

ter Arbeitsintensität, Arbeitsverdichtung und langanhaltendem Stress. 

Es kommt zu körperlichen Symptomen wie Kopfschmerz, Müdigkeit, 

Schlafstörungen, Herz-Kreislauf- oder Magen-Darm-Beschwerden. 

Die Einsicht in die negativen Auswirkungen von psychischer Belas-

tung ist sowohl bei den Führungskräften als auch im Kolleg*innen-

kreis häufig gering. Woran liegt das? Welche Chancen bieten Ge-

fährdungsbeurteilungen psychischer Belastungen am Arbeitsplatz für 

die Beschäftigten?  

 

Das ist das Ziel: Du lernst, dir Gesundheitsgefahren wie Stress und 

Arbeitsverdichtung bewusst zu machen und du lernst individuelle, 

kollektive, betriebsverfassungsrechtliche und gewerkschaftliche 

Handlungsmöglichkeiten für eine stressmindernde Gestaltung des 

Arbeitsplatzes sowie Maßnahmen zu Prävention kennen. 

 

Das sind die Themen: 

 Ursachen und Wirkweisen zunehmender Belastungen am Ar-

beitsplatz 

 Mögliche Auslöser und Ursachen psychischer Belastungen 

 Folgen von langanhaltendem Stress und Überlastung 

 Betriebliche und individuelle Lösungsansätze 

 Maßnahmen zur Prävention psychischer Belastungen und Er-

krankungen 

 

Zielgruppe: Vertrauensleute, Betriebsräte und sonstige interessierte 

Arbeitnehmer*innen. 

 

Kosten: Die Kosten übernimmt der IG Metall Bezirk für seine Mitglie-

der. 

 

Freistellung: Nach Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW („Bil-

dungsurlaub“)  

 

Das Seminar wird durchgeführt vom DGB-Bildungswerk NRW 

e.V. in Kooperation mit der IG Metall. 

 

Ansprechpartner*in beim DGB-Bildungswerk NRW e.V.: 

Doro Sterz/Adrian Angibault , aangibault@dgb-bw-nrw.de 

T. 0211 17523-236    

 

Ansprechpartnerin bei der IG Metall NRW: 

Sabine Bauer, sabine.bauer@igmetall.de 

T. 0211 - 45484-170 

Termin: 05.05.-07.05.2026 

Ort: Sport- und Tagungshotel de Poort, Goch 

Referent*innen: Regina Mertens, Martina Pesch, Jürgen Siegel 

Seminarnummer: K1-260366-177 

Online-Anmeldung: https://www.dgb-bildungswerk-nrw.de/semi-

nare/ig-metall/k1-250366-177  

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über das DGB-Bildungs-

werk NRW 

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 

 
 
 

Name, Vorname 
 

Straße 
 

PLZ, Ort 
 

E-Mail                                                                                    Telefon 
 

Betrieb/Dienststelle 
 

Straße 
 

PLZ, Ort 
 

Freistellung erfolgt nach: 

AWbG NRW         

     Sonstige _____________________________________________ 
 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass meine Daten zum 
Zweck der Bearbeitung der Seminarorganisation durch das DGB-Bildungswerk 
NRW e.V. elektronisch gespeichert und genutzt werden. 
Ich habe die Datenschutzerklärung des DGB-Bildungswerk NRW e.V. gelesen und 
erkläre mich damit einverstanden (zu finden unter https://www.dgb-bildungswerk-
nrw.de/service). Ich kann die Einwilligung jederzeit per E-Mail an widerruf@dgb-
bw-nrw.de oder per Brief an: DGB-Bildungswerk NRW e.V., Bereich Datenschutz, 
Bismarckstr. 77, 40210 Düsseldorf widerrufen.  
 
Es gelten unsere umseitig abgedruckten Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGB). 

 
 

 

Datum, Unterschrift 
 

Das DGB-Bildungswerk NRW ist qualitätszertifiziert nach EFQM:  

Recognised for Excellence 4 star 

https://www.dgb-bildungswerk-nrw.de/seminare/ig-metall/k1-250366-177
https://www.dgb-bildungswerk-nrw.de/seminare/ig-metall/k1-250366-177


 


